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LE NOSTRE REGOLE PER STARE BENE INSIEME 
SAFEGUARDING LINEE GUIDA E CODICE DI CONDOTTA (SINTESI PER MINORI) 

APPROVATO IL 20 LUGLIO 2025 
 
Ciao! 
Siamo ROTOLANDO, la tua società sportiva. 
Vogliamo che tu ti senta sempre al sicuro, felice e 
rispettato quando sei con noi. Queste sono le 
nostre regole per fare in modo che tutti stiano bene. 

 
 
La Tua Sicurezza è la 
Cosa Più   Importante per Noi! 
Ci prendiamo cura di tutti i ragazzi e le ragazze, e 
anche degli adulti. Vogliamo che la nostra società 
sia un posto dove ognuno si senta protetto da 
qualsiasi cosa brutta. 
 

I Tuoi Diritti  (Cosa puoi aspettarti da noi): 
• Sei al sicuro: Nessuno può farti del 

male o trattarti male. 
• Sei rispettato: Tutti devono trattarti 

con rispetto, sempre. 
• Hai diritto di essere ascoltato: Se 

hai qualcosa da dire o un problema, 
noi ti ascoltiamo. Le tue idee sono 
importanti. 

• Nessuno ti può discriminare: Non 
importa come sei, da dove vieni, o 
chi sei, tutti sono trattati allo stesso 
modo e con rispetto. 



 
Cosa non va bene 
(Comportamenti che non sono accettati): 
Ecco alcuni esempi di cose che non devono 
succedere e che ci devi segnalare: 

• Maltrattamenti psicologici: Quando 
qualcuno ti dice cose brutte, ti minaccia, ti 
fa sentire solo o ti spaventa. 

• Maltrattamenti fisici: Quando qualcuno ti 
fa male al corpo. 

• Molestie sessuali: Quando qualcuno ti fa 
commenti o gesti sul tuo corpo che non ti 
piacciono, o cerca di toccarti in modi che ti 
mettono a disagio. 

• Abuso sessuale: Questo è un reato grave. Significa che qualcuno fa 
cose sessuali con te senza il tuo consenso, o se sei troppo piccolo per 
capire. 

• Incuria/Negligenza: Quando qualcuno che dovrebbe prendersi cura di 
te non lo fa e ti trascura. 

• Bullismo/Cyberbullismo: Quando uno o più ragazzi ti prendono in 
giro, ti escludono o ti fanno del male (anche online) in modo ripetuto. 

• Discriminazione: Quando qualcuno ti tratta male perché sei diverso in 
qualche modo (per esempio per il colore della pelle, perché sei maschio 
o femmina, o se hai una disabilità). 
 

Chi ti aiuta (Il nostro Responsabile Safeguarding): 
Abbiamo una persona speciale che si occupa di far rispettare queste regole e di 
aiutarti se hai un problema.  
Si chiama Paolo Moisè 
ed è il nostro Responsabile Safeguarding.  
 
 
 
 
 
 
 
COME CHIEDERE AIUTO O SEGNALARE UN 
PROBLEMA: SE QUALCOSA NON VA O TI 



SENTI A DISAGIO, È IMPORTANTISSIMO CHE TU LO DICA! PUOI FARLO IN QUESTI 
MODI: 

 
Parla direttamente con un adulto di cui ti fidi (un 
istruttore, un allenatore, un dirigente, un genitore). 
 
 
 
 
 

 
Invia una email a Paolo moisè all'indirizzo 
rotolandosafeguarding@hotmail.com, scrivendo 
"Segnalazione Safeguarding" nell'oggetto. 
 
 

 Scrivi una lettera (puoi anche non 
firmarla) e mettila in una busta chiusa 
indirizzata al "Responsabile Safeguarding". 
Consegna la busta a un istruttore o a un 
membro del Consiglio Direttivo, loro sono 
obbligati a farla arrivare a Paolo. C'è anche 
un modulo speciale che puoi scaricare e 
usare se vuoi.  
 
 

 
Ricorda: È importante segnalare entro 24 ore da quando sei 
venuto a conoscenza di un problema. 
 
Cosa succede quando segnali?  

• Ti crediamo: Prendiamo sul serio ogni 
segnalazione. 

• Ti proteggiamo: La tua sicurezza è la nostra priorità. 
• Indaghiamo: Cerchiamo di capire bene cosa è successo. 
• Agiamo: Se qualcuno ha sbagliato, prendiamo i provvedimenti 

necessari. 
• Sei supportato: Se hai bisogno di aiuto, ti indirizziamo a persone che 

possono darti una mano (medici, psicologi). 
 
Le Regole di Comportamento (Per tutti, anche per te!): 



 
Tutti in ROTOLANDO devono 
comportarsi bene e con rispetto. 

• Non imbrogliare, non prenderti gioco 
di nessuno. 

• Aiuta a creare un ambiente sicuro e 
divertente: Sii gentile, inclusivo e 
rispetta le regole. 

• Parla dei tuoi sentimenti: Se sei 
triste, arrabbiato o preoccupato, 
parlane con un adulto. 

 
• Nessun contatto strano: Evita 

contatti fisici inappropriati con gli 
adulti e segnala se qualcuno ti mette 
a disagio. 

• Attenzione online: Non condividere 
foto o video intimi di nessuno senza 
permesso e non accettare richieste 
strane online da parte di adulti. 
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